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QamaQamaQamaQama----p`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga,    vasa[vasa[vasa[vasa[----    

saamaanyasaamaanyasaamaanyasaamaanya    kaLatIla kaLatIla kaLatIla kaLatIla caaOqaa caaOqaa caaOqaa caaOqaa rivavaarrivavaarrivavaarrivavaar    

saaMyasaaMyasaaMyasaaMyap`aqap`aqap`aqap`aqa----naa naa naa naa     

 

   

mah%vaacaI saUcanaa :  iK`stsaBaocaI  p`aqa-naa  ikMvaa  iba`ivaArI  p`aqa-naa  ha p`kar KUp p`acaIna Aaho. mazvaasaI 
Qama-gau$MkDUna AalaolaI hI p`aqa-naa caca- AaplaI AiQakRt p`aqa-naa mhNaUna maanatoo. sadr pàqa-naocaM ek mah%vaacaM 
vaOiSaYTya mhNajao hI saMpUNa- p`aqa-naa baayabalavar AaQaarIt Aaho. Qama-gau$, Qama-BaiganaI tsaoca Anaok p`aMpicak hI 
p`aqa-naa ina%yanaomaanao krIt Asatat. Aaplyaa saMpUNa- kuTuMbaalaa eki~t k$na AapNa hI p`aqa-naa kravaI.  
icaMtna va garjaonausaar ivanaM%yaa (a p`aqa-naomaQyao AMtBaU-t krta yaotIla. iK`st saBaocaI hI mah%vaacaI p`aqa-naa 
krNyaapUvaI- Garat p`aqa-naamaya vaatavarNa tyaar kra. iTvhI maaobaa[-la baMd kra, Garatlyaa rajaiPazasamaaor 
maoNaba%%yaa laavaa, p`aqa-naolaa yaaogya Asao kpDo kra va Aaplyaa kuTuMbaasaazI ha ek Ba@tImaya saaohLa banavaa. 
iK`stsaBaocaI hI mah%vaacaI p`aqa-naa AapNaMasa satt p`orNaa dot rahao. 

 

carNaÁ    ho dovaa¸ Aamacyaa sahayyaasa yao. 

p`itsaadÁ  ho p`Baao, maaJyaa sahayyaasa QaavaUna yao. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.    

 
gaIt :  saamaanya kaLatIla gaIt     

 
p`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Á  maI tulaa paiva~yaacyaa p`kaXaat phaTopUvaI-ca janma idlaa Aaho¸ Aallaolauyaa. 

stao~  110Á  1 ¹ 5¸ 7stao~  110Á  1 ¹ 5¸ 7stao~  110Á  1 ¹ 5¸ 7stao~  110Á  1 ¹ 5¸ 7    

prmaoXvar tuJao balavao~ isayaaonaotUna puZo nao[-laÂ  
tao mhNaalaa¸ tU Aaplyaa Xa~Uvar p`Bau%va kr. 

t uJyaa praËmaacyaa idvaXaI tuJao laaok saMtaoYaanao puZo haotatÂ   



2 

 

 

 

paiva~yaanao maMiDt Jaalaolao tuJao t$Na  
tulaa phaTocyaa dihvaraMsaarKo Aahot. 

prmaoXvaranao Xapqa vaaihlaI Aaho  

AaiNa tI tao badlaNaar naahIÂ  
tI AXaI kI¸ malakIsadokacyaa saMpd̀ayaapm̀aaNao  
tU yaugaanauyauga yaajak Aahosa. 

tuuuuJyaa ]javyaa hatakDo Asalaolaa pB̀aU  

Aaplyaa ËaoQaacyaa idvaXaI rajaaMcaa baImaaoD krIla. 

maagaa-nao caalat AsataM tao AaohaoLatlao paNaI ip[-laÂ  
AaiNa Aaplao Daoko var krIla. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  

jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

p`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Áp`itgaIt 1Á  maI tulaa paiva~yaacyaa p`kaXaat phaTopUvaI-ca janma idlaa Aaho¸ Aallaolauyaa. 
 

******* 

p`itgaIt 2Á p`itgaIt 2Á p`itgaIt 2Á p`itgaIt 2Á jao naIitma<vaacao Baukolao AaiNa tanholao Aahot to Qanya karNa to tRPt haotIla. 
 stao~  112stao~  112stao~  112stao~  112    

prmaoXvaracao stvana kra.  
jaao manauYya prmaoXvaracao Baya Qairtao  
AaiNa jyaacaa hYa- %yaacyaa Aa&aMmaQyao Aaho tao Qanya²  
%yaacaI saMttI pRqvaIvar praËmaI hao[-laÂ  
sarL janaaMcaa vaMXa AaXaIvaa-dyau@t hao[-la. 

QanasaMpda %yaacyaa GarI AsatoÂ  
%yaacao naIitma<va sava-kaL iTkto.  
sarL janaaMsa AMQakarat p`kaXa p`aPt haotao.  
%yaacyaazayaI Ìpa¸ dyaa va nyaaya hI Aahot. 

jaao manauYya dyaa kirtao va ]sanao dotao  

%yaacao klyaaNa haotoÂ  
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tao nyaayaanao Aaplao vyavasaaya krIla.  
tao kQaIhI ZLNaar naahIÂ  
naIitmaanaacao smarNa sava-kaL rahIla. 

taoooo vaa[-T baatmaIlaa iBaNaar naahIÂ  
%yaacao mana prmaoXvaravar Baava zovaUna AZL rahto.  
%yaacao mana isqar Asato¸  
Aaplyaa Xa~UMcaI gat Aaplyaa [cCop`maaNao JaalaolaI pahIpya-Mt  
tao iBaNaar naahI. 

%yaanao saZL  hatanao  gairbaaMsa  dana  idlao AahoÂ  
%yaacao naIitma<va sava-kaL rahIla.  
%yaacaa sanmaanapUva-k ]%kYa- hao[-la. 

ho pahUna duja-na iKnna hao[-laÂ  
tao datAaoz Ka[-la pNa ivarGaLUna jaa[-la.  
duja-naaMcaI [cCa naYT hao[-la. 

ippppta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 2Á p`itgaIt 2Á p`itgaIt 2Á p`itgaIt 2Á jao naIitma<vaacao Baukolao AaiNa tanholao Aahot to Qanya karNa to tRPt haotIla. 
 

******* 

p`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Á Ahao¸ sava- lahana AaiNa qaaor AXaa %yaacyaa sava- saovakaMnaao¸ prmaoSvaracao stvana kra, Aallaolauyaa. 

p`kTI 19 Á 1p`kTI 19 Á 1p`kTI 19 Á 1p`kTI 19 Á 1 –    2222,    5555    -    7777    

‘Aallaolauyaa’¸ tarNa¸ gaaOrva va saamaqya-  

hI Aamacyaa dovaacaI AahotÂ (p)    Aallaolauyaa  

karNa ‘%yaacao nyaaya inaba-MQa sa%yaacao’ va ‘naItIcao’ Aahot. (p) Aallaolauyaa ³AaAaAaAallaolauyaa´.     

Aallaolauyaa Ahao Aamacyaa dovaacaI BaItI baaLgaNaaáyaa sava- lahanaqaaor dasaaMnaao, 

%yaacao stvana kra¸ (p) Aallaolauyaa. 
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‘Aallaolauyaa’¸ karNa sava-samaqa- Aamacaa ‘p`BaU’ dova  

(anao rajya hatI Gaotlao Aaho. (p) Aallaolauyaa  

AapNa AanaMd va ]lhasa k$  

va %yaacao gaaOrva k$Â  (p) Aallaolauyaa ³Aallaolauyaa´. 

Aallaolauyaa¸ karNa kaokracao lagna inaGaalao Aaho¸  

AaiNa %yaacyaa navarInao svatÁlaa sajaivalao Aaho. (p) Aallaolauyaa. 

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  

jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Áp`itgaIt 3Á Ahao¸ sava- lahana AaiNa qaaor AXaa %yaacyaa sava- saovakaMnaao¸ prmaoSvaracao stvana kra, Aallaolauyaa. 

 

******* 
 

Xaas~vaacana        Xaas~vaacana        Xaas~vaacana        Xaas~vaacana                                                                                                                                                                                                                                                                    [ba`I 12Á 22 ¹ 24 

pNa tumhI isayaaona pva-t¸ ijavaMt dovaacao nagar mhNajao  svagaI-ya yao$Xalaoma¸ laaKao dovadUt¸ svagaa-tIla yaadItlyaa 
jyaoYzaMcaa samaaja va maMDLI¸ savaa-Mcaa nyaayaaQaIXa dova¸ pUNa- kolaolyaa naIitmaanaaMcao Aa%mao̧  navyaa kraracaa maQyasqa 
yaoXaU¸ AaiNa iXaMpDNyaacao r@t (aMcyaajavaL Aalaa AahaÂ %yaa r@tacao baaolaNao habaolaacyaa r@tacyaa 
baaolaNyaapoxaa ]<ama Aaho. 

 
 

laGau p`itsaadlaGau p`itsaadlaGau p`itsaadlaGau p`itsaad    

p`itsaadÁ    prmaoXvar qaaor Aaho¸ %yaacao saamaqya- mahana Aaho. 
p`itsaadÁ    prmaoXvar qaaor Aaho¸ %yaacao saamaqya- mahana Aaho. 
carNaÁ       %yaacyaa XahaNapNaalaa saImaa naahI. 
p`itsaadÁ    prmaoXvar qaaor Aaho¸ %yaacao saamaqya- mahana Aaho. 
~O@ya stutIÁ ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao.  
p`itsaadÁ    prmaoXvar qaaor Aaho¸ %yaacao saamaqya- mahana Aaho. 
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mairyaocyaa mairyaocyaa mairyaocyaa mairyaocyaa stao~acao p`itgaIt Ástao~acao p`itgaIt Ástao~acao p`itgaIt Ástao~acao p`itgaIt Á dovaacyaa mauKatUna baahor pDNaarI vacanao eokUna to sava- ivasmayacaikt Jaalao. 

mairyaocao stao~Á  mairyaocao stao~Á  mairyaocao stao~Á  mairyaocao stao~Á  laUk 1Á46¹55 
‘maaJaa jaIva p`BaUlaa’ qaaor maainatao 

AaiNa ‘dova jaao maaJaa tarNaara’  
%yaacyaamauLo maaJaa Aa%maa ‘]lhasalaa AahoÂ’   

karNa ‘%yaanao’ Aaplyaa ‘dasaIcyaa dOnyaavasqaocao Avalaaokna kolao Aaho.’ 
paha¸ AatapasaUna sava- ipZyaa malaa Qanya mhNatIlaÂ     

karNa jaao samaqa- Aaho¸  
%yaanao maaJyaakirta mah%Ì%yao kolaI AahotÂ  
AaiNa ‘%yaacao naaMva piva~ Aaho¸’ 
AaiNa jao ‘%yaacao Baya Qairtat¸  
%yaaMcyaavar %yaacaI dyaa ipZyaana\ipZyaa Aaho.’ 

%yaanao Aaplyaa baahUnao praËma kolaa AahoÂ 
jao Aaplyaa AMtÁkrNaacyaa klpnaonao ‘gaiva-Yz Aahot 
%yaaMcaI %yaanao daNaadaNa kolaI Aaho.’   

‘%yaanao AiQaptIMsa’ rajasanaaMva$na ‘AaoZUna kaiZlao Aaho¸’ 
‘%yaanao BaukolaolyaaMsa ]<ama pdaqaa-MnaI tRPt kolao Aaho¸’ 
va ‘QanavaanaaMsa irkamao laavaUna idlao Aaho.’   

Aaplyaa pUva-jaaMsa’ %yaanao saaMigatlao ‘%yaap `maaNao Aaba`ahama’ 
va %yaacao ‘saMtana (aMcyaavarIla dyaa’ sava-kaL ‘sma$na 
%yaanao Aaplaa saovak [s~aela (alaa saahayya kolao Aaho.’   

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao.  
jasaa p`arMBaI haota tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

mairyaocyaa mairyaocyaa mairyaocyaa mairyaocyaa stao~acao p`itgaIt Ástao~acao p`itgaIt Ástao~acao p`itgaIt Ástao~acao p`itgaIt Á dovaacyaa mauKatUna baahor pDNaarI vacanao eokUna to sava- ivasmayacaikt Jaalao. 
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maQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqamaQyasqaIcyaa p`aqa----naanaanaanaa    

pìtsaadÁ ho ip%yaa¸ iK`stamaQyao sava- gaaoYTI eksaMGa kr.    

iK`iK`iK`iK`stsaBaoWaro dovaanao %yaacaa gauPt hotU AapNaasa p`gaT kolaa Aaho. iK`stamaQyao sava- gaaoYT ek krNyaacaa 
%yaacaI hI [cCa pUNa- vhavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa.    pìtsaadÁ ho ip%yaa¸ iKs̀tamaQyao sava- gaaoYTI eksaMGa 
kr.    

hohohoho p`Baao¸ iK`stsaBaotIla tuJyaa piva~ Aa%myaacyaa ]pisqatI va saamaqyaa-ba_la AamhI tuJao AaBaar maanatao. 
ekjauTInao p`aqa-naa va kaya- k$na eo@yaBaavanaa vaaZIsa laavaNyaasa Aamhalaa p`orNaa do. pìtsaadÁ ho ip%yaa¸ 
iKs̀tamaQyao sava- gaaoYTI eksaMGa kr.    

hohohoho p`Baao̧  jyaacao kaya- tuJao p`oma GaaoiYat krto¸ %yaaMcyaa jaIvanaaWaro samaajaacaI saovaa krNyaasa Aamhalaa madt 
kr.    p̀itsaadÁ ho ip%yaa¸ iK`stamaQyao sava- gaaoYTI eksaMGa kr.    

hohohoho ip%yaa¸ iK`stsaBaomaQyao tuJyaa vacanaaMcaI va saaËamaoMtacaI jao saovaa krIt Aahot¸ %yaaMcaI kaLjaI Gao. iK`stanao 
eo@yaasaazI kolaolaI p`aqa-naa vaOiXvak kuTuMbaat pUNa-%vaasa naoNyaasa %yaaMnaa saahayya kr. pìtsaadÁ ho ip%yaa¸ 
iKs̀tamaQyao sava- gaaoYTI eksaMGa kr.    

hohohoho prmaoXvara¸ tuJyaa laaokaMnaa yauw va WoYaBaavanaa yaamauLo haoNaara ivaQvaMsa samajaavaa va tuJyaa pu~anao idlaolaI 
XaaMtI AnauBavaasa yaavaI AXaI Ìpa do. pìtsaadÁ ho ip%yaa¸ iKs̀tamaQyao sava- gaaoYTI eksaMGa kr.    

hohohoho p̀Baao̧  jao tuJyaa XaaMtIt ivasaavaa Gaot Aahot %yaaMcaI AaXaa pUNa-%vaasa nao va jaovha tuJyaamaQyao sava- gaaoYTI ek~ 

kolyaa jaatIla %yaa AMitma puna$%qaanaakDo %yaaMnaa AaNa. pìtsaadÁ ho ip%yaa¸ iKs̀tamaQyao sava- gaaoYTI eksaMGa kr. 
    
AaAaAaAamacyaa svagaI-ya baapa … 

    
samaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqasamaaraopacaI p`aqa----naaÁnaaÁnaaÁnaaÁ  

p`Baao¸ maaJyaa dovaa¸ sava- vastU¸ Aamacao sava- saaobatcao laaok yaapoxaa tuJyaavar¸ tuJyaa yaaogyatocao Asao p`oma AamhI 
kravao Asao kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao.    

    
samaaraop ivaQaIÁ  samaaraop ivaQaIÁ  samaaraop ivaQaIÁ  samaaraop ivaQaIÁ      

p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak jaIvanaakDo 
naovaao. 
p`itsaadÁ Aamaona. 


